
 

« LE DÉFENSEUR, L’ESPRIT SAINT QUE LE PÈRE ENVERRA EN MON 
NOM; LUI, VOUS ENSEIGNERA TOUT, ET IL VOUS FERA SOUVENIR 
DE TOUT CE QUE JE VOUS AI DIT. (JN 14, 26)

Paraclet. C’est la tâche de l’Esprit Saint. En grec, le Paraclet est celui qui soutien, qui 
accompagne pour ne pas tomber, qui te conserve solide, qui est proche de toi pour te 
soutenir. Et le Seigneur nous a promis ce soutien, qui est Dieu comme lui : c’est 
lEsprit Saint. 
          PAPE FRANÇOIS
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DANS MA VIE 
Malgré le soutien de l’Esprit Saint, si toutefois je tombais, il m’aidera à me relever et à 
tirer profit de la chute. On est toujours plus fort quand on apprend de ses chutes et 
que l’on s’en relève.

ET SI… JE REGARDAIS MA VIE POUR VOIR CE QU’A FAIT OU CE QUE FAIT 
ENCORE L’ESPRIT SAINT EN MOI ?

JE PRIE 

POUR CEUX QUI CHUTENT, AFIN QU’ILS GARDENT CONFIANCE ET 
DEMANDENT LES GRÂCES DONT ILS ONT BESOIN.


