
 

« LA TERRE ÉTAIT INFORME ET VIDE, LES TÉNÈBRES ÉTAIENT AU-DESSUS DE 
L’ABÎME ET LE SOUFFLE DE DIEU PLANAIT AU DESSUS DES EAUX. (Gn1,2)

Le premier don de chaque existence chrétienne est l’Esprit Saint. Ce n’est pas l’un des 
nombreux dons, mais le Don fondamental. L’Esprit est le don que Jésus avait promis 
de nous envoyer. Sans l’Esprit, il n’y a pas de relation avec le Christ et avec le Père. 
Car l’Esprit ouvre notre coeur à la présence de Dieu et elle l’attire dans ce 
« tourbillon » d’amour qui est le coeur même de Dieu 
          PAPE FRANÇOIS

Tapez pour saisir le texte
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DANS MA VIE 
Dès le baptême, l’Esprit Saint vient en nous. Et même dès que le souffle entra en nous 
à la naissance : « il insuffla dans ses narines le souffle de vie, et l’homme devint un 
être vivant » (Gn2,7)

ET SI… JE ME PENCHAIS SUR LE MYSTÈRE DE LA TRINITÉ ? COMMENT L’AI-
JE COMPRISE ? QUELLE PLACE OCCUPE-T-ELLE DANS MA VIE DE FOI ?

JE PRIE 

POUR QUE CE CHEMIN DE CARÊME ME RAPPROCHE DE CHAQUE 
PERSONNE DE LA TRINITÉ.


