
 

« SI QUELQU’UN A SOIF, QU’IL VIENNE À MOI ET QU’IL BOIVE, CELUI QUI CROIT 
EN MOI ! . (Jn 7, 37-38)

L’Esprit est le guide de cette marche sur le chemin du Christ, un cheminement 
merveilleux mais aussi fatigant qui commence au baptême et dure toute la vie. 
Pensons à une longue randonnée en haute montagne : elle est fascinante, l’objectif 
nous attire, mais requiert beaucoup d’efforts et de ténacité 
          PAPE FRANÇOIS

Vendredi 24 février           	 	 	 	 	 	   Randonnée

DANS MA VIE 
« Suivre le chemin de l’Esprit exige tout d’abord que nous fassions de la place à la 
grâce de Dieu. Ne pas avoir peur », nous dit par ailleurs François. Dans cette 
randonnée, l’Esprit nous décentre et nous permet de voir le prochain plus que nous-
mêmes.

ET SI… J’OUVRAIS LES YEUX SUR LES AUTRES DAVANTAGE QUE SUR MES 
PROBLÈMES ?

JE PRIE 

POUR QUE LA GÉNÉROSITÉ ET LA CHARITÉ SE DÉPLOIENT DANS LE 
MONDE, MAIS AVANT TOUT DANS CHAQUE COEUR.


