



« LUI-MÊME A PORTÉ NOS PÉCHÉS, DANS SON CORPS, SUR LE BOIS, AFIN QUE, 
MORTS À NOS PÉCHÉS, NOUS VIVIONS POUR LA JUSTICE.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ( 1P 2, 24 )

Éplucher [cancaner sur] son prochain. Non, cela n’est pas selon l’Esprit. Selon 
l’Esprit, c’est avoir cette douceur avec notre frère pour le corriger et veiller sur nous-
mêmes pour ne pas tomber dans ces péchés, c’est l’humilité.


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 PAPE FRANÇOIS

Lundi Saint 03 Avril 	 	 	 	 	 	 Commérages

DANS MA VIE


Le pape a souvent dénoncé le commérage, les ragots, les paroles qui blessent ou tuent. 
La croix que Jésus s’apprête à porter en cette semaine sainte est lourde de toutes nos 
paroles mauvaises.

ET SI… JE FAISAIS UN EXAMEN DE CONSCIENCE PAR RAPPORT À MES 
PAROLES AU SUJET DE MES PROCHAINS ?

JE PRIE


Je rends grâce pour le sacrement de la miséricorde (pénitence et réconciliation).


