



« AMEN ! VIENS, SEIGNEUR JÉSUS ! QUE LA GRÂCE DU SEIGNEUR JÉSUS SOIT 
AVEC TOUS !

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ( Ap 22, 20-21 )

Quelle est la prière du Saint-Esprit ? La prière à l’Esprit Saint est spontanée :elle doit 
venir de ton coeur. Tu dois dire dans les moments de difficulté : «  Saint-Esprit, 
viens ! » Le mot clé est celui-ci : « Viens ! » mais tu dois le dire avec ton langage, avec 
tes mots.

 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 PAPE FRANÇOIS

Mardi Saint - 04 Avril 	 	 	 	 	 Prier le Saint-Esprit

DANS MA VIE


« Viens, parce que je suis en difficulté ! Viens ? parce que je ne sais pas quoi faire ! 
Viens ? parce que je risque de tomber. Viens ! Viens ! C’est la parole de l’Esprit pour 
invoquer l’Esprit » (pape François).

ET SI… JE PROGRAMMAIS DE VIVRE PLEINEMENT LE TRIDUUM ET LA FÊTE 
DE LA RÉSURRECTION ?

JE PRIE


Pour les chrétiens qui ne peuvent pas vivre en paix ou communautairement la 
semaine sainte et Pâques.


