



« UN DES SOLDATS AVEC SA LANCE LUI PERÇA LE CÔTÉ ; ET AUSSITÔT, IL EN 
SORTIT DU SANG ET DE L’EAU.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ( Jn 19, 34 )

Du don immense d’amour qu’est la mort de Jésus sur la croix, a jailli pour toute 
l’humanité, comme une immense cascade de grâce, l’effusion de l’Esprit Saint. Celui 
qui s’immerge avec foi dans ce mystère de régénération renaît à la plénitude de la vie 
filiale.


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 PAPE FRANÇOIS

Vendredi Saint 07 Avril 		 	 	 	 	    L’eau et le sang

DANS MA VIE


Certains considèrent cette effusion de sang et d’eau du côté transpercé de Jésus 
comme une première Pentecôte. Quoi qu’il en soit, c’est au pied de la croix que nous 
recevons les grâces en nous faisant capacités afin que le Seigneur nous en emplisse.…

ET SI… JE MÉDITAIS LE CHEMIN DE CROIX, EN PAROISSE OU SEUL SELON 
MES POSSIBILITÉS ?

JE PRIE


Pour que les grâces et les dons distribués à chacun soient activités et mis au 
service de la gloire de Dieu.


