



« QUAND IL FIT JOUR, JÉSUS SORTIT ET S’EN ALLA DANS UN ENDROIT DÉSERT. 
LES FOULES LE CHERCHAIENT : ELLES ARRIVÈRENT JUSQU’À LUI, ET ELLES LE 
RETENAIENT POUR L’EMPÊCHER DE LES QUITTER (Lc 4, 42)

C’est précisément dans cette relation, dans la prière qui le lie au Père dans l’Esprit, 
que Jésus découvre le sens de son être d’homme, de son existence dans le monde 
parce que lui est en mission pour nous, envoyé par le Père à nous.
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DANS MA VIE

Pour Jésus, se relie au Père lui fait découvrir davantage son humanité. Pour nous, la 
prière, notre liaison au Père, et au Fils, et à l’esprit Saint, nous permet de retrouver la 
divinité perdue, enfouie et oubliée en nous. Elle est vitale pour nous, car elle donne 
une autre dimension à notre personne.

ET SI… JE BALISAIS UN TEMPS QUOTIDIEN DE PRIÈRE AUQUEL JE 
M’EFFORCERAI D’ÊTRE FIDÈLE ?

JE PRIE


Pour que les chrétiens soient fidèles à la prière.


