
 

« À CECI, TOUS RECONNAÎTRONT QUE VOUS ÊTES MES DISCIPLES : SI VOUS AVEZ 
DE L’AMOUR LES UNS POUR LES AUTRES (JN 13, 35)

On n’est pas crédible seulement en énonçant une doctrine ou une idéologie, non. Une 
personne est crédible s’il y a harmonie entre ce qu’elle croit et ce qu’elle vit. Tant de 
chrétiens disent seulement qu’ils croient, mais vivent autre chose, comme s’ils ne 
croyaient pas. C’est de l’hypocrisie. Le contraire du témoignage, c’est l’hypocrisie. 
Combien de fois avons-nous entendu : «  Ah, celui-ci qui va à la messe tous les 
dimanches, et ensuite il vit ainsi, ainsi, ainsi. » C’est vrai, c’est le contre témoignage 
          PAPE FRANÇOIS

Samedi 30 mars	 	 	 	 	 	 	 	 Vivre sa foi

DANS MA VIE 
« Nous avons déjà parlé de la cohérence des vie. N’oublions pas : nous sommes tous 
pécheurs et la perfection ne peut être que divine. Ainsi, ne jugeons pas durement nos 
prochains (ou nous-mêmes) : s’ils paraissent incohérents voire méchants, ils seraient 
pire s’ils n’étaient pas croyants…

ET SI… J’AIMAIS MON PROCHAIN SANS CONDITION NI JUGEMENT ?

JE PRIE 

Pour que l’amour inonde chaque vie


